
• Ноздрякова Александра 

    Владимировна  

 
• Город Самара  

• ТП РП Самара 

• Стаж работы в «Комусе»  2,5 года 

• Возраст – 29 лет 

• Рост -  160 см  

• Вес 48 кг 

 



 
Добрый День Уважаемые коллеги! 

 
Разрешите Вам представить  немного фактов о своей жизни в 

краткой  презентации .  

    
    Итак! Представим, что я Дизайнер-модельер и разработчик Супер Костюмов со 
сверхспособностями и сейчас передо мной стоит  важная задача - создать костюм 
для самой себя!  
    Я мечтаю, чтобы он  всегда подстраивался  под мероприятие,  был наделен 
невероятной силой  всегда и всюду успевать и соответствовал моему активному 
образу жизни. Ведь моя жизнь интересная и увлекательная! И об этом я хочу Вам 
рассказать и показать . 



 
Спорт  в моей Жизни  
  
 Родилась я  и выросла в г. Ульяновск.  

С детства я  не любила  скучать. И еще ребенком 
всегда находила себе занятия, которым отдавалась 
полностью. Посещала различные  секции и кружки. 
Но ни одна из них не  увлекала меня ,  только в 7 лет   
моя  мама  привела меня в большой спорт - мир 
Художественной гимнастики. Это стало для меня 
важнейшей частью моей  жизни  на  долгие годы.  
Было много побед, слез горьких и от счастья.  Но это 
самый красивый вид спорта!  



  Творческие возможности   

 

После ухода из спорта моя жизнь наполнилась танцами. И они 

были со мной всегда, везде и всюду! Любимое направление - 

Хореография. Во время учебы я очень много делала 

танцевальных постановок, выступала на всех фестивалях и 

концертах .  

Для меня Танцы  -  это танцевальная терапия. И особое место в 

моей душе занимает Балет! Это невероятное изящество, тонкость 

линий, сила и красота. 

Сейчас я открыла для себя новый вид танцев и способ 

поддерживать  свою фигуру в хорошей форме – это Pole dance 

(танцы на пилоне). Это моя личная победа.  



     Творческие возможности  

    Время от Времени меня   посещает 

литературная муза и я хочу писать 

стихи .   

 

Представлю вашему вниманию  мое 

сочинение про  Любимую Работу И 

Любимую компанию «Комус» . 

Написано за 5 минут .  в пробке на 

выезде из Офиса .  

Опа опа ,вот она работа ! 
К сожалению  закончилась суббота 
Нужно срочно мне вставать , 
Собираться и бежать . 
 
Губки нарисую ... 
На волосы Лак  
А время все тик так, тик так… 
 
Ждет меня ТРП и команда Славная!  
Планы нужно выполнять, ну а это главное!  
Все запросы, ВНС и Экспресс раскидаю лихо Я. 
Нужно мне уже бежать, бизнес центры покорять. 
   
Добрый День, мои хорошие!  
Цели у нас общие, я потребность буду выявлять  
И счета вам отгружать. 
 
Оле ручку, Леночке блокнот! 
Ну а новому партнеру наш Крутейший каталог,  
Чтобы начать конструктивный Диалог.  
Партнеры все любимые, и давно знакомые 
И заказы все весомые . 
Выбираем, подбираем и конечно оформляем. 



Творческие возможности  

 

Что же касается дизайна и моделирования одежды - это  не 

только моя фантазия и Мечта. Для ее реализации я посещаю 

курсы Кройки и Шитья.  Открываю на каждом занятии много 

нового, интересного и полезного. Это удивительно и 

увлекательно, ведь 3 часа за одно занятие пролетает словно 3 

минуты!  

Также люблю  вязать спицами вещи для себя.  

В идеале - совместить эти занятия и получать креативные, 

удобные и модные решения. Ведь все вместе идеально 

впишется в мой активный ритм жизни.  



 

Я очень гостеприимна.  

Люблю готовить и удивлять  новыми  блюдами  

гостей, родных и близких.  

Горжусь собой! При своем насыщенном ритме 

жизни, я смогла Посетить мастер-класс по 

приготовлению Правильного  Хачапури. Это 

очень увлекательно! Всем рекомендую!  



 Принимаю активное участие в социальной активности компании Комус  

В Самаре каждый год проходит   ежегодный Фестиваль  Комус Фест . Соревнования среди любительских 

команд по различным видам спорта.  

Принимала участие в Ежегодном конкурсе Мисс Комус 2018 . Наша участница Заняла первое место !!! 



Образование  

 

 Я приехала из города Ульяновск, 

чтобы  получить Высшее 

образование в одном из лучших 

университетов  страны. С 2006 года 

по 2011 гг. закончила  Самарский 

Аэрокосмический 

Государственный Университет. 

Факультет Экономика 

Предприятия по специальности 

Менеджмент.  

Годы студенчества были самые 

беззаботные и счастливые годы в 

моей жизни. 



 

Мои Планы и Мечты на будущее  

 

 В моих  планах  выучить английский и Китайский языки, чтобы была возможность 

грамотно общаться и выезжать в другие страны для заключения контрактов, 

получения новых знаний и знакомств.  

 Главная  мечта  - это большая и дружная семья! Чтобы дома всегда было уютно и 

комфортно моему мужу и близким.  Очень хочу, как минимум, троих детей.  

Мечтаю как можно больше путешествовать. Получать новые эмоции от увиденного, 

восхищаться самыми громкими мероприятиями во всем мире, такими как 

Венецианский карнавал, Октоберфест, Карнавал в Рио-де-Жанейро и многими 

другими событиями, которые заряжают позитивом, энергией и вдохновляют на 

создание нового и интересного! 

 

 

 



Итак , что же хочется добавить в конце? Совершенно очевидно, что женщина способна 

на супер способности и без Специального Костюма, ведь наша жизнь наполнена 

множеством событий и дел, которые делают нас счастливыми. Тогда зачем лишать себя  

такой радости, как быть разной и неповторимой? Можно и нужно создавать себя. Это и 

есть Супергеройский костюм, который мы одеваем каждый день и совершаем свои 

подвиги, чтобы радовать себя и близких!   

 

«Для того чтобы быть незаменимой, нужно быть разной» 

 Коко Шанель  

 

Спасибо Большое всем за внимание! 

 


