
Митина Кристина 

Москва 
ОМ УМиП ДКУ, менеджер по 

техническому сопровождению 

В Комусе 2,5 года 

26 лет 

172 см 

53 кг 



Российский 

государственный 

социальный университет 

✤ В 2014 году окончила 

бакалавриат по специальности 

"журналистика": на выпускном 

впервые дебютировала на балу 

✤ В 2016 году окончила 

магистратуру по специальности 

"реклама и связи с 

общественностью" 

✤ Теперь у меня 2 красных 

диплома! 



Я попробовала себя в разном творчестве: играла на фортепиано, пела в хоре, плела в 

технике «макраме», даже походила по подиуму в качестве модели, но в 8 лет я попала в 

танцевальную студию и с тех пор танцы навсегда в моей жизни 

Творчество 



О спорте 

✤ Люблю плавать 

✤ Обожаю кататься на велосипеде, роликах и коньках 

✤ В университете входила в сборную по спортивной аэробике 

✤ В Комусе открыла для себя зумбу и уже 2 года наслаждаюсь каждой тренировкой 



Комус 

В Комусе не получится остаться в 

стороне от бурлящей 

общественной жизни: 

✤ Принимала участие в проведении 

конкурса на Спартакиаде 2018 

✤ Была в группе поддержки на 

Мисс Комус 2017 (но так и не 

решалась принять участие) 

✤ Работала на профильной 

выставке RosUpack 2018 (и 

некоторых других) 

✤ И это только начало! 



В Комус-Упаковка  
видеопрезентация о Компании «говорит» моим голосом, а в каталоге мои 

руки посыпают кексы разноцветными звездами 

Коллеги дарят волшебное настроение в праздничные дни и 

поддерживают в трудовые будни 



Увлечения 

Я черпаю вдохновение в 

путешествиях: посетила 15 

стран, полгода жила и 

работала в Греции на острове 

Крит. Наибольшее впечатление 

на меня произвела Испания – 

возвращалась 4 раза! 

Свободное время уделяю 

чтению, встречам с друзьями и 

родными, пешим прогулкам и 

спорту. 

Будапешт, 2018 Ларнака, 2018 

Барселона, 2014 



Нравится, что в современном мире, появляется все больше 

интеллектуальных развлечений 

Музеи, выставки, театры, квизы – все мне по душе 



Планы на будущее 

✤ В ближайшем будущем в 

моих планах достойное 

участие в «Мисс Комус», 

прыжок с парашютом и 

путешествие вокруг 

«старого» света 

✤ А через 5 лет я вижу себя 

любящей женой, заботливой 

мамой и успешным 

специалистом в своей 

рабочей сфере 



Спасибо за внимание! 


