
Коновалова  Анастасия 
 

Москва 
Менеджер по подбору персонала  

ОП ДП 
 

Стаж работы в «Комусе»: 1 год 8 мес.  
Возраст: 23 года 

Рост: 175 см 
Вес: 60 кг 



Образование  
В 2018 году окончила РУТ (МИИТ)  
Профиль «Кадровая безопасность» 
Специальность «Управление персоналом» 



Танцы 
В 7 лет я начала заниматься 
спортивно-бальными танцами. 
На протяжении пяти лет танцы 
были  неотъемлемой частью моей  
жизни. С того времени остались 
только теплые воспоминания, но 
иногда становится немного 
грустно, что  пришлось бросить 
танцы в пользу учебы.  Безумно 
хочется вернуться в эту 
атмосферу! 



Спорт  

Я никогда не прекращала заниматься спортом, 
после танцев в моей жизни были плавание, 
волейбол,  хореография и даже танцы живота.  
В течение последних трех лет активно 
занимаюсь в тренажерном зале с тренером,  в 
теплое время года провожу на открытом 
воздухе кардио-тренировки.  
  



Участие в общественной жизни «Комуса» 

Осенью 2019 года в рамках проекта «Работа с 
вузами»  представляла Компанию на 
Межрегиональной ярмарке вакансий «Молодой 
карьерист». 



  

Увлечения 

Одно из основных моих 
увлечений – 
путешествия. 
Мне удалось побывать в 
10 странах Европы, но 
до сих пор моей мечтой 
остается посетить 
страны Азии и 
прочувствовать 
волшебную атмосферу  
этих мест. 



Имела увлекательный опыт участия в фотосъемках для интернет-магазинов одежды в качестве 
модели.  Было интересно попробовать себя в этой роли и в будущем планирую не бросать это хобби.  
 



С детства очень люблю животных. 
Мне всегда сложно пройти мимо 
бездомной собаки или кошки, 
хочется накормить и забрать к 
себе. Неоднократно участвовала в 
сборе корма и средств для приютов,  
в будущем мне бы хотелось 
открыть свой собственный.  



Планы на будущее: 
- Развиваться и принимать активное 
участие в жизни нашей Компании 
- Стать профессионалом в сфере HR 
- Продолжать путешествовать  и 
посетить как можно больше стран 
- Открыть приют для бездомных 
животных 
- Создать свою семью  
 




